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Budc 3: Biét di dau dé dugc cham séc



CHi DAN siic khée

Biét di dau dé dugc cham séc

- Srdung phong céap ctu cho tinh trang bénh de
doa dén tanh mang.

» Nén str dung cham soc chinh khi khong phai la
trudng hap khan cap.

- Biét su khac biét gitta cham soc chinh va cham
séc khan cap.



Lay hen

« Cho biét quy vi la bénh nhan mgi hay da
tirng dén trudc do.

« Cho biét tén ctia chuang trinh bao hiém
va héi xem ho c6 nhan bao hiém cta quy
vi khong.

i+

- Cho ho biét tén clia ngudi cham séc quy
vi muén kham bénh va ly do quy vi muén
1ay hen.

+ Hoingay gio thich hop cho quy vi.

Chuan bi khi dén kham bénh

« Mang theo thé bao hiém.

- Biét r6 bénh st gia dinh va lap danh sach bat
ct loai thuéc nao quy vi dung.

« Mang theo danh sach cac cau héi va nhiing
diéu can ban thao, va ghi chu trong luc
kham bénh.

. C6 ngudi di cung dé gitp d& néu quy vi can.

®

Néu mudn déi ngudi
cham soc, tré lai
Budc 4.

Xem nguoi cham soc co

phu hop véi quy vi khong

«+ Quy vj c6 thay thoai mai véi ngudi
cham séc kham bénh minh khong?

« Quy vi ¢6 thé hiéu va néi chuyén vai
ngudi cham séc ctia minh khéng?
«+ Quy vi c6 thdy minh va ngudi cham séc

i 6 thé cung nhau ldy quyét dinh séng
k

su6t khéong?
- Hay nhd: Quy vi c6 thé déi ngudi cham
soc khac!

Nhiing budc ké tiép sau budi hen

- Lam theo chi dan ctia ngudi cham séc.

- Lay thém thudc quy vi dugc cap, va dung theo huéng dan.
. S3p xé€p budi hen néu quy vi can theo déi bénh.

- Duyét qua giai thich quyén Igi va trd héa don y té cla
quy Vvi.

- Lién lac vé&i nguai cham séc, chuong trinh stic khoe chuong
trinh Medicaid hay CHIP ctia tiéu bang néu c6 thac méc.



Biét di dau dé
dugc cham soc.

CANGIUPDO?
Goi 9-1-1 néu quy vi

dang trong tinh trang
khan cap hay bi de doa
tanh mang.

Du quy vi ¢6 thé dugc cham séc sitc khée tai nhiéu noi khac nhau,
bao gém phong cap ciiu, tét nhat la quy vi dugc cham séc thuéng
1é va cac dich vu phong ngira khuyén khich tir bac si cham séc
chinh. C6 moét s6 khac biét 16n & nhing lan kham véi bac si cham séc
chinh va lan kham tai phong cap ctu, nhu chi phi, thai gian ché doi dugc
cham soc, va theo déi. Bang chi phi trén trang 6-7 gitip quy vi thay nhiéu
cach dén kham bac si cham soc chinh khac vai
dén phong cap ctu ra sao.




Quy vi c6 thé tim béc si chdam séc chinh tai van phong, bénh xa va cac
trung tam suic khde toan qudc. Tuy theo bao hiém va trudng hop ca
nhan clia minh, quy vi 6 thé tim bac si cham séc chinh trong:
« Nhém y té tu nhan va bac si thuc hanh
« Trung tdm cham séc ngoai chdn va bénh xa ngoai chan
«Trung Tam Y TE Tiéu Chudn Lién Bang (Federally Qualified
Health Center)
« Cac bénh xa cong dong va bénh xa mién phi
« Trung tam suic khée hoc dudng
+ Cac co s& cho Dich Vu Stic Khée Nguoi Da Bé, va cac Trung Tam Suic
Khée clia B6 Lac

«Trung tdm y t€ cuu quan nhan va cac bénh xa ngoai chan.

Bac si cham sdc chinh sé hop tac v6i bénh nhan méi ngay dé bao dam
la ho dugc cac dich vu cham séc phong ngura, diéu quan bénh man
tinh, va cai tién stic khée va an sinh ctia bénh nhan. Mét sé noi cé
dich vu va muic hé trg thay déi theo nhu cau ctia cdng déng ho phuc
vu, nhu cac dich vu va hé trg dua theo cong déng, dich vu stc khée
tam than, nha khoa, thi luc, chuyén chg, va phién dich ngon ngr.

HIEU RO TRUGC KHI PI




Su khac biét giita van phong n

Ngu@ai cham séc chinh

Quy vi sé chi tién phu tra bao phi chinh, néu cé.
Quy vi c6 thé tén tir $O dén $50.

Quy vi dén kham bénh khi bi bénh va ngay khi khée manh.

Quy vi goi truédc dé 1ay hen.

Quy vi c6 thé chd mot chat dé duoc goi sau khi dén noi
nhung thudng quy vi sé dugc kham ding gio hen.

Thong thudng quy vi sé dugc khdm bénh béi cing mot ngudi cham
séc vao méi lan kham.

Ngudi cham soc sé thudng xuyén truy cap ho so stic khoe clia quy vi.

Ngugi cham séc sé cung quy vi theo déi bénh man tinh va gitp quy
vi cdi tién stc khée téng quat ctia minh.

Ngugdi chdm séc sé kiém tra nhitng pham vi sitic khée khac, khong
chi cac van dé khién quy vi dén kham ngay hom do

Néu quy vi can gap nhirng ngudi cham soc khac hay diéu quan bénh
tinh cGia minh thi ngu®i cham séc ¢6 thé giup quy vi lap ké hoach,
I8y thudc, va sdp xép cac budi hen khuyén khich kham theo déi hay
tim bdc s chuyén khoa.

Tai mot vai khu vuc, quy vi c6 thé dén Trung Tam Cham Séc Khan Cap. Néu k
trugc khi quy vi dé€n dé biét xem quy vi phai tra bao nhiéu tién.




gudi cham séc va phong cap ciu

Phong Cap Ciu

Quy vi c6 thé tra tién phu trd, ddng bao hiém, va phai tra hét tién khau trir
trudc khi chuong trinh stic khoe tra cho phan chi phi cia quy vi, déc biét néu
d6 khong phai la trudng hgp khan cap. Khoan phu tra cé thé tir $50 dén $150.

Quy vi chi dén khi bi thuong tich hay bénh nang.

Quy vi dén khi can va ch& cho dén khi ho goi quy vi.

Quy vi c6 thé ch& nhiéu gi& trudc khi dugc kham néu day khong
phai la trudng hop khan cap.

Quy vi sé gap nguoi cham séc lam viéc trong ngay do.

Ngudi cham séc kham cho quy vi c6 thé khéng c6 hé so stic
khoe ctia quy vi.

Ngudi chdm séc €6 thé khéng biét quy vi bi bénh mén tinh gi.

Ngudi cham séc chi kiém tra van dé khan cap khién /
quy vi dén chita tri nhung c6 I&é khéng hoi nhiing van dé khac.

Khi kham xong thi quy vi sé dugc cho ra vé ciing véi nhiing chi dan can
theo déi vai bac si cham soc chinh va//hodc bac si chuyén khoa. C6 thé
khong cé bat cir hé trg theo doi nao.

hu vuc ctia quy vi c6 Cham S6c Khdn Cap thi goi cho chuang trinh stic khoe
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